首都体育学院运动康复专业(040206T)

→ 北京市级一流本科专业建设点
授予学位  理学/学士

专业介绍/我校运动康复专业的前身是1990年开设的“体育保健康复专业”，是我校设立的第二个本科专业，也是全国高校中第一批开设的同类专业。我校于2013年申报运动康复本科专业并获批招生，该专业2019年获批“北京市级一流本科专业建设点”。运动康复学是体育学与医学交叉和融合形成的应用型学科，以运动科学和临床医学理论为基础、康复医学为支撑、运动为特色手段，开展针对各种伤、病、残疾及功能衰退的预防和康复治疗实践和研究，促进患者或客户恢复运动能力和重返工作及社会。本专业借助和发挥体育学科的优势，增强学生对运动技能的理解和应用，着力培养高水平应用型人才。
学院师资力量雄厚，现有教授14人，博导7人，国家级人才项目入选者1人，体育总局高层次专业技术人才1人，北京市各类人才项目入选者5人、青年教学名师2人；学院近年来承担国家及省部级项目十余项，获批北京本科高校产学研深度协同育人平台1个，北京高等学校优秀本科教学实验室1个，拥有多个国家级、北京市级科研平台。本专业重视学生实践能力培养，大力探索校企协同育人机制，在北京二十多个单位建立实习实践基地（点），促进人才培养与行业需求对接，其中包括北京老年医院（2013年被评为“国家级大学生校外实践教育基地”）、北医三院、中日友好医院、北京医院、北京人民医院、解放军总医院第一和第九医学中心、北京世纪坛医院、北京按摩医院等多家三级甲等医院以及众多知名社会康复机构。

培养目标/全面贯彻党的教育方针，坚持立德树人，面向“健康中国”国家战略、北京经济和社会发展需求，秉承学校“体医工融合创新发展”的办学思路，培养具有国际视野和创新精神，重点掌握肌肉骨骼、神经、心肺系统的损伤防护，伤病评估与诊断、康复方案制定与实施的理论知识和技能，具有较强的实践动手能力和持续开拓能力，毕业后能在各综合医院相关科室、康复医院（中心）、运动康复机构、体育科研机构、运动训练基地、健身和养老机构等单位从事康复治疗、运动防护、健康服务等工作的高水平应用型人才。

主要课程/运动解剖学、运动生理学、肌肉骨骼解剖触诊、运动损伤学、诊断学、人体发育学、临床医学概论、身体运动功能训练、推拿学、针灸学、中国传统养生运动、贴扎术、运动处方、运动防护概论、手法治疗技术、康复功能评定、理疗学、运动康复治疗技术、肌肉骨骼康复学、神经康复学、慢性病康复等。

就业方向/综合医院相关科室、康复医院（中心）、运动康复机构、体育科研机构、运动训练基地、健身和养老机构等。
